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在大灾难中做得胜者 
 

    大灾难期间，我们会经历很多苦难和压力。在这期间我们

一定要定睛在主耶稣身上。他会如他所应许的带领我们度过。

仇敌企图使你进入他的邪恶计划，但主会保护我们，要单单信

靠他。 

题纲： 

一、林后 4：12：这样看来，死是在我们身上发动， 生却

在你们身上发动。 

要点： 在大灾难中，神如何帮助我们向堕落的天性死去，

在基督里活过来，长成象耶稣。大灾难仿佛“速成班”，

要把软弱的“信徒”催生成主的“门徒”，预备成为成熟

的新妇。 

 

二、如何在大灾难中回应是关键； 

我们要定意选择“做得胜者”；胜过仇敌为我们设的“陷阱”，

我们需要主的智慧和帮助，注意学会辨别。 

 

三、大灾难中耶稣的忠告就是要守望和祷告。 

 

四、穿戴神的全副军装在这些时期站立做得胜者。      
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     一、死在我们里面，生却在你们身上 

读经——林后 4：7-12：我们有这宝贝放在瓦器里，要显明这莫大

的能力，是出于神，不是出于我们。8 我们四面受敌，却不被困住。

心里作难，却不至失望。9 遭逼迫，却不被丢弃。打倒了，却不至

死亡。10 身上常带着耶稣的死，使耶稣的生，也显明在我们身上。

11 因为我们这活着的人，是常为耶稣被交于死地，使耶稣的生，在

我们这必死的身上显明出来，12 这样看来，死是在我们身上发动，

生却在你们身上发动。 

 

主耶稣已经为我们死了（又复活了），现在是我们要被“交于死地”

的时候啦，否则，耶稣的生命在我们里面活不出来！大灾难仿佛“速

成班”，要把软弱的“信徒”催生成主的“门徒”，预备成为成熟

的新妇。 

特别是现代的基督徒，在优渥的环境中已经变得十分的脆弱啦！抗

挫折能力很低，常常或者老我老肉体中，还不知道；很难天天背起

自己的十字架跟随主，虽然有知识、恩赐、服事，但是生命方面还

是“弱不禁风”，动辄受伤...... 

 

所以，神要用“催生法”，加快预备我们的生命！ 

（赵师母培训时挂钟的神迹，太真实啦！） 

 

保罗宣告神的能力现在在我们里面，这能力的大小取决于我们如何

回应压力。 
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他描述我们会面临的四种压力： 

 

1. 四面受敌，却不被困住。 

什么是受敌？ Barker 圣经字典说：任何导致疼痛和压力，

受苦和灾难的事情。神使用这些受敌的事情来教导和训练

他的百姓。以色列在埃及为奴 400 年，在西奈旷野漂流 40

年，就是四面受敌的例子。艰难，疾病，财务压力，经济

困难，逼迫等，即使在第一世界国家，因信仰受迫害，都

是一些我们可能会四面受敌的方面。（例如：美国一位反

对同性恋的姐妹失去了生意，后来主带领她开了一家网络

的蛋糕店，基督徒都支持她的生意，反而越做越好！）。 

 

圣经的描述是末世这些灾难会更加密集。 

撒旦的势力会极力的攻击欺骗和摧毁神的儿女。 

 

但耶稣基督在天上火焰中显现，神会以灾害报应那些迫害信徒的人，

也将报复那些不顺从基督福音的人。灾难是被罪玷污了的被造物的

生活特征，却能成为神手中的工具，使用这些作为一种方式来训练

人顺服神。 

 

2. 心里作难，却不至失望。 

作难：怀疑，心存怀疑，不知道怎么做，快绝望，失望，

看不见出路。 
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保罗是说，即使在看上去没有希望的情况下作难，也不会

完全失望或者对神失去信心。 

读经——林后 1：8-9：弟兄们，我们不要你们不晓得，我

们从前在亚西亚遭遇苦难，被压太重，力不能胜，甚至连

活命的指望都绝了。9 自己心里也断定是必死的，叫我们

不靠自己，只靠叫死人复活的神。 

 

保罗说他不会逃避死亡。但是他不认为被神弃绝了。他建立了一个

思想态度就是把他的生命交托在神的能力中。“神从不弃绝我们”，

“我们不缺乏同伴。”情况看起来似乎神弃绝了你，但圣经很清楚的

说在耶稣基督里，没有什么能使我们与基督的爱隔绝。 

 

读经——罗 8：37-39 然而靠着爱我们的主，在这一切的事

上，已经得胜有余了。38 因为我深信无论是死，是生，是

天使，是掌权的，是有能的，是现在的事，是将来的事 39

是高处的，是低处的，是别的受造之物，都不能叫我们与

神的爱隔绝。这爱是在我们的主基督耶稣里的。 

 

见证：Ruth 和儿子（一岁多）祷告后决定留在武汉，没有

乘坐“撤侨飞机”回加拿大；她的父母非常紧张惧怕；Ruth

每天就带领全家敬拜神，大声赞美神，在网上参加聚会。

使她的父母亲经历了神的保护，开始真实的相信主。全家
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在武汉非常的平安，每个人的生命都大大提升，连小宝宝

都会为外婆按手、抹油，举手敬拜！ 

现在疫情扩散至全球，中国反而成了最安全的地方；当初

神让他们留在武汉，完全是神提前的安排，神必保护！ 

 

3. 遭逼迫，却不被丢弃。 

遭逼迫有几个方面 

A、教会内部：那些不喜欢你对经文的解释的人会从多个方面

逼迫你。 例如：“灵恩派”就是被教会内部攻击的一个说辞。 

B、政府的法律：这是在西方很多国家正在发生的 - 美国的手

上沾满了罪恶的大麻疯；加拿大也正在追随。他们作为政府有

意的迫害那些要遵守圣经道德的基督徒。这同一班人在角逐职

务时还手按圣经拍照，这是今天西方政府领袖的虚伪。 

C、仇视基督徒的国家：那些奴役人民的国家会恨恶基督徒及

其带来的属灵自由。 

 

4. 打倒了，却不至死亡。 

读经——诗篇 116：1-9：我爱耶和华，因为他听了我的声

音，和我的恳求。2 他既向我侧耳，我一生要求告他。3

死亡的绳索缠绕我，阴间的痛苦抓住我。我遭遇患难愁苦。

4 那时，我便求告耶和华的名，说，耶和华阿，求你救我

的灵魂。5 耶和华有恩惠，有公义。我们的神以怜悯为怀。

6 耶和华保护愚人。我落到卑微的地步，他救了我。7 我
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的心哪，你要仍归安乐，因为耶和华用厚恩待你。8 主阿，

你救我的命，免了死亡，救我的眼，免了流泪，救我的脚，

免了跌倒。9 我要在耶和华面前，行活人之路。 

 

这是诗篇作者的见证：打到了却不至死亡。相信神对他的美善，他

经历了神爱的看护。每一代的基督徒都带有责任，在任何他们所生

活的环境里，他们的身体上都带着基督死的印记。 

见证： 

在中国，即使是信主不久的基督徒，神都赐下“不怕死”的恩典；

一位海南的张姊妹说（信主时间不久）：就算刀子驾到脖子上，我

也要信耶稣！ 

Ruth 领受神让她留在武汉后说：就算神要接我走，我也要顺服祂! 

 

这说明，神借着大灾难在神的百姓中，做快手笔的工作！ 

是“速成班”！ 

 

我们可以有信心的说，无论大灾难中我们的处境如何，神对那些忠

信之人的应许会完全成就。当我们软弱，神的能力会透过我们彰显。 

  

二、神的能力将以前所未有的方式彰显。耶稣要回来啦！ 

圣所（神的同在）会成为你的安全之地—— 

读经——诗篇 91：1-10：住在至高者隐密处的，必住在全能者的荫

下。2 我要论到耶和华说，他是我的避难所，是我的山寨，是我的



7 

 

神，是我所倚靠的。3 他必救你脱离捕鸟人的网罗，和毒害的瘟疫。

4 他必用自己的翎毛遮蔽你。你要投靠在他的翅膀底下。他的诚实，

是大小的盾牌。5 你必不怕黑夜的惊骇，或是白日飞的箭。6 也不

怕黑夜行的瘟疫，或是午间灭人的毒病。7 虽有千人仆倒在你旁边，

万人仆倒在你右边，这灾却不得临近你。8 你惟亲眼观看，见恶人

遭报。9 耶和华是我的避难所。你已将至高者当你的居所。10 祸患

必不临到你，灾害也不挨近你的帐棚。 

 

在耶稣回来的世代这些事情发生，神的子民要认出来。末世罪的网

罗，压力，逼迫在这个世代中要加剧，在最后三年半要进入十分的

强烈，最后耶稣回来达到高潮。 

 

网罗：古时人们用网罗和陷阱捕食动物。网罗是被刻意隐藏起来的，

所以那诱饵 就会引诱猎物进入陷阱。网罗也是设计来诱捕猎物的，

让它们一旦被捉到很难逃出。 

 

耶稣讲出三种情绪上的网罗，会使人远离神。在恐惧疼痛中的人经

常会去找“舒适”的方式来逃避他们的烦恼。 

1、宴乐：过度放纵导致人们去宴乐，挥霍，失去力量。宴乐的生

活一般来说，就是缺少约束。很多人今天都被他们所吃所喝所看所

做的过度刺激了。（满足人的种种欲望，没有节制，灵性死亡！） 
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2、醉酒：很多人想要逃避痛苦和压力却不跟神连接。例如，各种的

上瘾：网瘾、吸毒、色情、暴力；基督徒的工作狂，都是“虚假的

避难所”；只有与神联结的生命，才能使我们胜过末世的压力。 

 

3、今生的思虑：很多人会被与他们生活物质和安全相关的焦虑和

恐惧所胜过。这些对心思的占据会使他们的心被缠累。例如，由于

为生活需要过于忙碌，没有时间聚会、祷告、亲近神，为了生活的

压力（还贷款、买保险）而过度紧张。建议大家在能力的范围内过

生活，“得过且过”，知足常乐！避免太大的压力，可以大房子换

小房子，买房子变租房子；减少生活的压力！ 

 

三、两个命令：谨慎，警醒祷告！ 

神的子民可以有力量逃离一切罪和惧怕的网罗，站立得胜。 

耶稣给了两个命令：谨慎自己，警醒祈求。 

读经——路 21：34 你们要谨慎，恐怕因贪食醉酒并今生的思虑，

累住你们的心，那日子就如同网罗忽然临到你们。 35 因为那日子

要这样临到全地上一切居住的人。36 你们要时时儆醒，常常祈求，

使你们能逃避这一切要来的事，得以站立在人子面前。  

 

得以——有力量：一个充满生气的灵性生活会带来勇气，对神的热

爱，灵里的警醒。36 节“得以”在很多现代版圣经中翻译为“有力量”。

一个版本有这样的注脚：祈求你们有力量逃避这一切要来的事。 
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警醒和祈求的目的——逃避大灾难，有力量站在主耶稣的面前！—

—这是要我们预备能躲避大灾难的意思；因为大灾难不是为基督徒

预备的，而是为了审判魔鬼的体系！所以，基督徒不要惧怕大灾难，

只要警醒祷告，跟随神的带领来预备。 

 

心被缠累： 我们的心可能变得迟钝，玷污，阴云密布，对神无反

应。我们如何对待身体（不道德，瘾癖等），向情欲屈服，醉酒，

惧怕，远离神；会很大地影响我们心里的灵性，失去属灵的洞察力，

对寻求神没有动力或勇气。 

 

站立：在得胜中勇敢为神而站立。 

 

谨慎自己：我们要时常注意自己的心不要被缠累。避开一个瘾癖远

比身在其中要争战得自由容易得多。奥古斯丁说：向情欲屈服就成

为习惯，习惯不去抵挡就成为必需的了（瘾癖）。 

 

警醒祷告：把自己摆对位置从主领受更多。更多的力量是，在如山

的压力中还有爱的能力，属灵的视力能明白神在做什么，可以如何

帮助别人。祷告因着跟主不断的连接有力量站立。 

保持警醒就是看神在外面，社会国家在做什么；神在里面，在内心

如何引导我们的生活。 

警醒也包括如同一个被神使用膏抹的观察员，对圣经记载的时刻和

记号有警惕。这样的人拥有能够救命的透视力，如同在暴风雨的海
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上有指南针。例如：挪亚，就是那个世代的先知者，救了自己的一

家人！ 

一些信徒会祷告，但是对列国发生的预言性的事件不警醒，一些人

很警醒这些事但是不祷告。 

耶稣给他的子民很实用的策略，就是要他们又警醒又祷告。 

就是要对列国发生的事情，来寻求神的心意如何？ 

神在人的国中掌权！ 

圣经中十次，神的子民被劝勉要“警醒守望”与末世相关的事件和压

力。（太 24：42，可 13：9，33，34，35，37，路 21：36，帖前 5：

6，启 16：15）。 

警醒守望的命令是要去爱人的命令；人们需要从那些有属神的解决

方案、勇气、知道神在做什么的、有洞察力的人那里得到帮助。 

  

警醒：意思是要设立常规“守望祷告者”， 这会为神的家围上保护篱

笆。 

祷告：意思是在任何情况环境下成为一个祷告的人。 

 

穿戴神的全副军装： 

读经——以弗所书 6：10-17：我还有末了的话，你们要靠着主，倚

赖他的大能大力，作刚强的人。 11 要穿戴神所赐的全副军装，就

能抵挡魔鬼的诡计。12 因我们并不是与属血气的争战，乃是与那些

执政的，掌权的，管辖这幽暗世界的，以及天空属灵气的恶魔争战。

13 所以要拿起神所赐的全副军装，好在磨难的日子，抵挡仇敌，并



11 

 

且成就了一切，还能站立得住。14 所以要站稳了，用真理当作带子

束腰，用公义当作护心镜遮胸。15 又用平安的福音，当作预备走路

的鞋穿在脚上，16 此外又拿着信德当作藤牌，可以灭尽那恶者一切

的火箭。17 并戴上救恩的头盔，拿着圣灵的宝剑，就是神的道。18

靠着圣灵，随时多方祷告祈求，并要在此儆醒不倦，为众圣徒祈求。 

 

四、神的儿女每一位必须成为“得胜者”的人 

在大灾难中个人都要得胜！ 

他们要成为听主这样说的人： 

读经——太 25：21：主人说，好，你这又良善又忠心的仆人。你在

不多的事上有忠心，我要把许多事派你管理。可以进来享受你主人

的快乐。23 主人说，好，你这又良善又忠心的仆人。你在不多的事

上有忠心，我要把许多事派你管理。可以进来享受你主人的快乐。  

 

路 19：17：主人说，好，良善的仆人。你既在最小的事上有忠心，

可以有权柄管十座城。 

 

启 3：5-6：凡得胜的，必这样穿白衣。我也必不从生命册上涂抹他

的名。且要在我父面前，和我父众使者面前认他的名。6 圣灵向众

教会所说的话，凡有耳的，就应当听。 

启 3：12：得胜的，我要叫他在我神殿中作柱子，他也必不再从那

里出去。我又要将我神的名，和我神城的名，（这城就是从天上从

我神那里降下来的新耶路撒冷）并我的新名，都写在他上面。  
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启 17：14：他们与羔羊争战，羔羊必胜过他们，因为羔羊是万主之

主，万王之王。同着羔羊的，就是蒙召被选有忠心的，也必得胜。 

 

启 21：7：得胜的，必承受这些为业。我要作他的神，他要作我的

儿子。 

 

这些经文都指出我们要作为祭司、君王承受产业，治理地球，但是

要先被试验。 

 

得胜者要从两个方面预备自己： 

1、作为祭司，在生命上活出主耶稣的生命性情，结出圣灵的九个

果子； 

2、作为君王，在管理神家的产业（神的子民）上有忠心良善的服

事，多结福音的果子。 

 

 

在大灾难中神必赐我们能力经历神更多的恩典 

秘诀是： 

死是在我们身上发动；生却在你们身上发动（是我死你活，而不是

你死我活！） 

主耶稣说，一粒麦子，若不落在地里死了就不能结出许多子粒。这

比喻在灵界也适用。我们堕落的天性必须在十字架上跟耶稣

一同被钉死，圣灵才能将主的形象在我们里面行成。 
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这会帮助我们渡过大灾难。这是一个过程，每一个人都要呼求圣灵

把这工做在我们里面，以致我们可以如得胜者出离大灾难，

得着生命的冠冕；此外还有君王的冠冕，所以我们的产业就

是与基督一起作为祭司君王一同执政掌权。 

我们要明白如何降伏在圣灵的工作下面，才能面对生活中的压力，

做得胜者，阿们！ 

 

做得胜者装备图

全副军装

合一同行

亲密关系

异象启示

圣灵充满

遵行主话
警醒祷告

勤读圣经

得胜者

 

 

回应祷告！ 

 


